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FISA DISCIPLINEI

Teoria si practica in sporturile de expresie — Dans sportiv,
anul universitar 2022-2023
1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Facultatea de Stiintele, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Educatie Fizica si Sportivia/ profesor invatamant primar si gimnazial
2.  Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Teoria si practica in sporturile de expresie — Dans sportiv
2.2 |Titularul activitdtilor de curs Conf.univ.dr. Potop Vladimir
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Lect.univ.dr. Mateescu Adriana
2.4 |Anul de studii | I |2.5 |Semestrul | I 2.6 |Tipul de evaluare | C | 2.7 |Regimul disciplinei | O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 1 33 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupad manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutorat 10
Examinari 8
Alte activitati .....
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4
4.  Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum Cunostinte muzicale si motrice dezvoltate in anii preuniversitari
4.2 De competente Practicanti ai dansului sportiv — unde este cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul
5.1 De desfasurare a cursului Suport tehnic pentru proiectii de pe calculator
5.2 De desfasurare a laboratorului Sala de dans, cd player, cd-uri cu muzica specifica

6. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

Cl. Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara;
C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta;
C5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport;

Competente
transversale

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
Activitatilor sportive;

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul Implementarea de cunostinte teoretice si practice din dansul sportiv la nivelul de masa necesare unui profesor
general al de educatie fizicd, din ciclul gimnazial, instructor de timp liber ... absolvent al licentei in educatie fizica si sport.
disciplinei

Sa recunoasca sporturile artistice si de expresivitate corporala in cadrul sporturilor de performanta si pentru
toti;
Sa diferentieze functiile dansului in contextul sporturilor artistice si de expresivitate corporala;

7.2 Obiectivele Sa cunoasca elementele tehnice de baza specifice clasei E: W (closed change left to right si right to left;
specifice natural turn; reverse turn),V (natural turn sub rotit), Q (quoter turn), S (basic movement, stationary samba wolk,

wisk), Cha (basic movement, J (figuri elementare cu tenta swing).
Sa cunoascd metodica de predare a elementelor tehnice, respectiv miscdrile specifice in cuplu ale baiatului si
fetei pentru pasii de baza in W,V, Q, S, Cha, J;




8.  Continuturi
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8.1. Curs Nr. Metode de Observatii
o ore predare Resurse folosite
Identttat_ea t'iansulut sportiv (locul in lumea dansului, definitie, functii, 2 Prglegerea, Studentii  trebuie s
scop, obiective) dialogul, lece de la curs cu
- Generalitati despre dans conversatia prece .
1 -Dansul sportiv notiunile clarificate
-Scurt istoric Nuangarea  dansului
cetatii comparativ cu
cel folcloric
-Caracteristicile dansului sportiv 2 Prelegerea, Locul in dansul de
-Componentele dansului sportiv dialogul, .
. cuplu  al  dansului
conversatia .
sportiv;
2 Aparitia competitiei de
dans sportiv -
caracteristicd a
apelativului sportiv;
Diversitatea dansului
Functiile, scopul si obiectivele dansului sportiv 2 Prelegerea, Infelegerea termenilor
Functiile dansului sportiv explicatia de functie si a tuturor
3 Functia de dezvoltare armonioasi, de mentinere si de intretinere a caracteristicilor
sanatatii acestora  in  dans
Functia de satisfacere a dorintei de miscare prin dans sportiv, modalitatile de
Scopul si obiectivele dansului sportiv realizare prin dans
Functia de recreere 2 Prelegerea,
Functia educativa dialogul,
4 | Functia de dezvoltare s§i perfectionare a capacitatii de conversatia
performanti, de emulatie si de satisfacere a dorintei de intrecere,
de competitie
Functia de socializare prin forma sa de integrare sociala 2 Prelegerea, (Alte) resurse folosite:
5 Functia culturala dialogul, calculatorul
Functia economica conversatia (prezentarea in power
—point)
Performanta in dansul sportiv 2 Prelegerea, Introducerea notiuii de
- Performanta si performanta sportiva dialogul, performantd nu numai
- Analiza capacitatii de performanta conversatia ca realizare si grad de
- Aptitudinea de a dansa dificultate, dar si ca
realizare  superioard
ata de rezultatul unei
6 i d Itatul j
actiuni anterioare.
Realizarea rolului
aptitudinilor i al
pregadtirii in invdfarea
dansului sportiv
- Capacitatea de performanta in dansul sportiv 2 Prelegerea,
7 - Conceptia de pregatire si specificitatea ei in dansul sportiv dialogul,
conversatia
L . < Nr. atii
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Metode de predare Observaf .
ore Resurse folosite
1 Initiere in dans sportiv — practica 2 Explicatie, Se va ciduta intelegerea
— - — — i corecta a figurilor fin
Formarea capacitatii de aplicare a metodelor de invatare a tehnicii in demo‘ri‘str?u};. raport cu exgeliutia pe
2 dans sportiv 2 Sxereibiu 1enic muzicd, fara insistenta
ndivi h : pe
Wals lent: natural turn; closed change L to R; 1nd11V 1due;li§1 n pozitii, dans in cuplu, si
3 Reverse turn; closed change R to L; 2 :;lsp :étall)rea pe Intoarcerea normald
4 | Samba: (actiunea bounce), basic movement, 2 specta (se lufreaza cu Intoarcere
5 Stationary samba walk, wisk 2 principiilor redusa), caracterul
6 C i dry WsiS > > didactice de dansului
onsolidare W si tnvatare
Vals vienez: natural turn. Intelegerea muzicii  de
samba, actiunea bounce
7 2 (faa o tehnica
desavarsitd), 1inlantuirea
intr-o coreografie
8 Cha-cha: time step, 2 Executia pasului fetei cat
9 | Basic movement, 2 si a pasului baiatului
Consolidare Cha. V Adaptarea miscarii de la
? vals lent la vals vienez,
10 2 executia cat de cat pe
muzica
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11 | Quickstep: quater turn R and L; progresiv walk; lock step forward 2 Intelegereq muzici'i de
12 | Jive: chasse to Left; chasse to Right; basic in place, 2 Cha‘Chaa_ pagirea pe timpul
Basic in fallaway, change of place right to left, change of place left to 4ﬂmlfma’ metodica de
13 right 2 invatare a pasului de
- baza.

Pasul ambilor parteneri
Intelegerea ritmului
Consolidare toate dansurile muzical, deplasarea prin
14 2 tehnica de foxtrot, lucru
individual si in pozitie.
Allegerea programului
pentru evaluare
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Mateescu, A., Mihaiu, C., (2020). Figuri si combinatii de figure pentru dansul sportive de inalta performanta — Samba — Cha cha cha — Rumba.
Editura Discobolul. Bucuresti
Mihaiu, C., Mateescu, A., (2020). Figuri si combinatii de figure pentru dansul sportive de inalta performanta — Jive — Paso doble. Editura
Discobolul. Bucuresti
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9.  Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptérile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei - vor satisface asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice.

Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
asociatiilor profesionale si angajatorilor.

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . <
din nota finala

Calitatea, gradul de asimilare a limbajului
10.4 Curs de specialitate §i  coerenta  tratarii Evaluare scrisa 30%
subiectelor de pe biletul de examen

Participare la activitate 20%

10.5 Seminar /
Laborator / . Activitate seminar
Tema de casa
e Participarea activa la orele de dans Evaluare practicd 20%
e Sa execute corect i pe muzica structurile 30%

de pasi invatate pentru toate dansurile

impuse in fisa disciplinei

Sa cunoasca notiuni elementare despre dansul sportiv, sd stie componenta, caracteristicile si clasificarile
10.6 Standard minim de | dansului sportiv.
performanta Sa execute fara muzica structurile coreografice invatate; sa cunoasca componenetele si caracteristicile
dansului sportiv

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
30 Septembrie 2022 Conf.univ.dr. Potop Vladimir Lect.univ.dr. Mateescu Adriana
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament,

30 Septembrie 2022
Conf.univ.dr. MIHAILESCU Liviu




